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Elisabeth-Klinik
richtet Sektion
»Knie" ein

Aufgrund der steigenden Be-
deutung von Verletzungen
und Erkrankungen des Knie-
gelenkes hat die St.-Elisabeth-
Klinik (Helios) innerhalb ihres
Arzteteams unter Leitung von
Dr. Klaus Find{ eine speziali-
sierte Sektion ,,Knie” einge-
richtet. Dieser steht Diplom-
Medizinerin Katrin Pannewitz
vor. Die von der Gesellschaft
fiir Arthroskopie (AGA) als
AGA-Arthroskopeur zertifi-
zierte Expertin untersucht, be-
rdt und operiert Patienten mit
akuten und chronischen Knie-
verletzungen. Grundsétzlich
kommen sowohl operative
und als auch konservative Be-
handlungsmethoden fiir die
verschiedenen Verletzungen
und Erkrankungen des Knie-
gelenks in Betracht. Kontakt:
2 8508 4105.

Wenn der Knochen

briichig wird

Dr. Franz-Josef Witteler,
Oberarzt der Geriatrischen
Klinik, informiert im Sterk-
rader St.-Clemens-Hospital
am Dienstag, 19. Januar, ab
18.30 Uhr iiber das Thema
,Osteoporose - Wenn der
Knochen briichig wird”. Im
Vortrag werden Ursachen,
Untersuchung, Behandlung
und  VorsorgemaRnahmen
vorgestellt. Anmeldung unter
@ 695-257 oder & 695-0.

Biirokratie fiir

werdende Eltern

Die Eltern-Kind-Schule des
Evangelischen Krankenhau-
ses Oberhausen (EKO), Vir-
chowstraRle 20, bietet am heu-
tigen Donnerstag, 14. Januar,
den Vortrag ,,Ein roter Faden
durch die Biirokratie” an.
Werdende Miitter und Viter
werden iiber gesetzliche Be-
stimmungen informiert. Be-
ginn: 20 Uhr, Eintritt frei.

Einkaufszentrum in Sterkrade hat seine letzten Mieter gefunden. Zahnarztpraxis erdffnet Ende Marz

Thomas Schmitt
t.schmitt@waz.de
= 859 06 41

Knapp drei Jahre nach der Er-
offnung im Mai 2007 wird das
Einkaufszentrum Glergrader
Tor in wenigen Tagen ,,ausver-
kauft” melden konnen. Zahn-
arzt Dr. Thorsten Hiittermann
und ein Physiotherapeut, hier
ist ein Mietvertrag reif fiir die
Unterschrift, haben im Nord-
fligel die letzien freien Fla-
chen angemietet. Aufmerksa-
me Kunden werden den
Schriftzug hoch oben an der
Fassade bemerkt haben: Ge-
sundheitszentrum Sterkrader
Tor.

»Die Kassen zahlen
hier nichts,
was gut ist«

Tm Innern geben Handwer-
ker alles, damit die fiir Ende
Mirz geplante Eréffnung der
350 qm groRen Zahnarztpra-
xis samt ,Privatakademie fiir
Dentalhygiene und Zahnarzt-
ausbildung” stattfinden kann.
Hiittermann, der zurzeit nur
Steinwiirfe entfernt an der
Teutoburger StraRe prakti-
ziert, muss sich vergroRern.
Der 45-Jahrige hat sich spezia-
lisiert auf ,Ganzheitliche
Zahnmedizin und Umwelt-
zahnmedizin”.

»,Man behauptet, ich bin ein
Spezialist fiir hoffnungslose
Falle”, sagt Hiittermann, der
im Sterkrader Tor bis zu zehn
zusétzliche Arbeitsplatze
schaffen will. ,Meine Patien-
ten kommen aus einem Um-
kreis von rund 200 Kilome-
tern, aber auch aus Berlin,
Miinchen, Holland, Florida.”

Seit Jahren schon hat Hiitt-
ermann ein Netzwerk aufge-
baut, arbeitet mit Allgemein-
medizinern, Internisten, Gy-

Volles Tor

Die letzten freien Flachen sind vermietet: Auch Dr. Thorsten Hiittermann wird im neuen Gesundheitszentrum Sterkrader Tor seine

Zahnarztpraxis eroffnen.

ndkologen, Physiotherapeu-
ten und Heilpraktikern. Ganz-
heitlich bedeutet, Organe und
Korperteile nicht isoliert zu
betrachten, sondern Zusam-
menhénge zu verstehen. ,Wer
weill schon”, so Hiittermann,
,,dass Herzinfarkte oder Friih-
geburten durch eine Zahn-
fleischentziindung ausgelost
werden konnen”. Héufig lan-
den daher therapie-resistente
Falle oder chronisch Kranke
beim Umweltzahnarzt. Selbst
in der FuRball-Bundesliga ist
dies ein Thema. Frank Ribery,
der Superstar des FC Bayern,
suchte einen Zahnarzt auf, um

seine Knieprobleme in den
Griff zu bekommen. ,Viele
meiner Kollegen wissen nichts
davon oder wollen es nicht
wissen”, sagt Hiittermann.
Letzteres lasst sich leicht er-
kldren, ist die Suche nach den
Ursachen oft zeitaufwindig
und im Katalog der Kranken-
kassen nicht vorgesehen. Im
Klartext: ‘is wird nicht be-
zahlt. Zu einem groRRen " ’eil
sind es daher Privatpatier..en,
die Hiittermann aufsucic1
und sich einer Ozc 1- oder Bio-
Laser-therapie unterziehen -
um Keime ¢ yzutét n und de.
Karies i Friihstadirm d:

Garaus zu machen. Seit neues-
tem setzt der in Sterkrade ge-
borene ,,Oberhausener Junge”
auch Implantate und bietet ei-
ne 150 Euro teure Lachgasbe-
ruhigung an. In den USA und
Skandinavien sei dies langst
Standard, sagt Hiittermann.
Hierzulande werde das ,, Two-
Bacardi-Feeling” den Kassen-
patienten wohl noch ldnger
vorer.:halten, ,weil die Kassen
Iic- ¢ *chts zahlen, was gut ist”.

St wd ein Zrfolg fiir cie
@ r-_ruppe, C e “1den 3au
c 3 ' ‘aufszen’iams auf dem
Gu:c..c*fungshit “eldrde
29 Millionen Euro investiert
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hat, ist die bevorstehende
Vollvermietung. ,Es war von
Anfang an unser Ziel, ein Ge-
sundheitszentrum zu integrie-
ren”, sagt Asset-Manager Cris-
tian Baio. Daher habe man
langen Atem bewiesen ,und
nicht an irgendjemanden ver-
mietet”, sondern an ,etablierte

Arzte”.
Dritte im Bunde des Ge-
sundheitszentrums ist eine

Praxis fiir Ergotherapie. Elke
Bender-Pottbacker und Ale-
xandra Sorg betreiben diese
bereits seit anderthalb Jahren.
Info: www.umweltzahn-
arzt.de; www.b-s-ergo.de.
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Jeden kann plotzlich und
unerwartet ein Unfall,
Krankheit oder Pflegebe-
diirftigkeit treffen. Wer fiir
solche Félle nicht vorgesorgt
hat, riskiert, dass Fremde
iiber ihn entscheiden. Damit
Sie fiir diesen Fall vorberei-
tet sind, sollten Sie eine in-
dividuelle Patientenverfii-
gung aufsetzen. Dann kon-
nen andere nach Threm Wil-
len und in Threm Sinne han-
deln. Die Verbraucherzent-
rale an der Lothringer
Stralle 20 bietet am Don-
nerstag, 21. Januar, um 17
Uhr hierzu einen Vortrag
an. Interessierte konnen sich
ab sofort telefonisch unter
@ 251 09 oder personlich in
der Beratungsstelle anmel-
den. Die Teilnahme kostel
15 Euro inklusive des Ratge-
bers Patientenverfiigung. Die
Fachanwiltin fiir Sozial-
recht Frau Dagmar Vogel
wird einen Uberblick iiber
die rechtlichen Moglichkei-
ten der Vorsorge bieten,
Fallstricke bei der Formulie-
rung benennen und aufzei-
gen, wie Sie Thre Patienten-
rechte im Ernstfall durchset-
zen konnen.

Chefwechsel
im EKO

Ottmar Heesen hat sich aus
personlichen Griinden dazu
entschlossen, die Geschéfts-
fiilhrung im EKO niederzule-
gen. Seit Januar hat der Vor-
standsvorsitzende der ATEG-
RIS, Volker Feldkamp, das
EKO als Geschiéftsfiihrer
iibernommen. Volker Feld-
kamp ist Mitbegriinder der
ATEGRIS-Holding, unter de-
ren Dach sich bisher die Evan-
gelischen Krankenh&duser in
Miilheim und Oberhausen
vereinen. Der gelernte Dip-
lomkaufmann Martin GroRe-
Kracht wird zweiter EKO-Ge-
schéftsfiihrer. .





